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เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การฝึกจติใหม้สีมาธใินชวีติประจ าวนั ย่อมท าใหจ้ติมคีวามพรอ้มต่อการท ากจิวตัรต่างๆ อย่างมปีระสทิธภิาพ 
ซึง่การสวดมนตแ์ผ่เมตตานัน้เป็นการเตรยีมความพรอ้มก่อนการท าสมาธิ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/7 สวดมนต ์แผ่เมตตา บรหิารจติ และเจรญิปัญญาดว้ยอานาปานสต ิหรอืตามแนวทางของศาสนา         

ทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) สวดมนตแ์ปล แผ่เมตตา และท าสมาธติามหลกัอานาปานสตไิด้ 
  2) อธบิายความหมาย และประโยชน์ของการท าสมาธ ิรวมถงึสามารถน าไปปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอได้ 

3 สาระการเรียนรู ้
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • สวดมนตแ์ปลและแผ่เมตตา 
   - วธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา การฝึกบรหิารจติและเจรญิปัญญา

 ตามหลกัสตปัิฏฐานเน้นอานาปานสต ิ
   - น าวธิกีารบรหิารจติและเจรญิปัญญาไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการปรบัโครงสรา้ง 2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. มุ่งมัน่ในการท างาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 การบริหารจิต 
2 ชัว่โมง 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่7 
 
 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต รบัรู้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
 2. เอกสารประกอบการสอน 
 3. หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 

  

 1. ครเูลอืกสถานทีท่ีเ่หมาะสมในการฝึกใหน้ักเรยีนท าสมาธ ิ
เช่น หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ หรอืหอ้งทีม่ี
บรรยากาศเหมาะสมไกลจากเสยีงรบกวน 

 2. ตวัแทนนักเรยีนกล่าวน าสวดมนตแ์ปล และแผ่เมตตา        
(กล่าวค านมสัการพระรตันตรยั ค านอบน้อมพระพุทธเจา้    
บทสรรเสรญิพระพุทธคุณ บทสรรเสรญิพระธรรมคุณ        
บทสรรเสรญิพระสงัฆคุณ และแผ่เมตตา ตามล าดบั โดย
ศกึษาไดจ้ากหนังสอืเรยีน หรอืจากเอกสารประกอบการ
สอน) และท าสมาธติามขัน้ตอน โดยครเูป็นผูอ้ธบิาย
ประกอบ      แต่ละขัน้ตอน เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถปฏบิตัิ
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง  

 

ขัน้ท่ี 2   ท าตามแบบ   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. เมื่อนักเรยีนสวดมนตแ์ปล และแผ่เมตตาแลว้ ครใูหน้ักเรยีน
นัง่สมาธ ิคอื นัง่ขดัสมาธ ิเอามอืขวาทบัมอืซา้ย เทา้ขวาทบั
เทา้ซา้ย นัง่สบายๆ ตัง้กายใหต้รง ไม่เกรง็ และตอ้งคอย
ระวงัไมใ่หห้ลงังอ เพราะจะท าใหเ้สยีบุคลกิ โดยครปูฏบิตัใิห้
นักเรยีนดเูป็นแบบอย่าง แลว้ใหน้ักเรยีนปฏบิตัติาม 
(นักเรยีนเคยท าสมาธมิาบา้งแลว้เมือ่เรยีนอยูใ่นระดบั
ประถมศกึษา) ในชัน้น้ีครจูงึสามารถใหน้ักเรยีนฝึกท าสมาธิ
ตามขัน้ตอนทีค่รเูสนอแนะได ้

 
 ขณะท่ีนักเรียนท าสมาธิ นักเรียนประสบปัญหา

อะไรบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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 2. นักเรยีนหลบัตาพอสบาย ตัง้ศูนยก์ลางสมาธไิวท้ีล่มหายใจ 
ใหส้งัเกตว่าลมกระทบตรงไหนชดัเจนกใ็หก้ าหนดจุดนัน้
เพยีงจุดเดยีว เช่น บรเิวณช่องจมกู โพรงจมกู หรอืรมิ
ฝีปากบน เป็นตน้ 

 3. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า เมื่อลมหายใจเขา้ กใ็หก้ าหนด
ว่า “เขา้” เมื่อลมหายใจออกกใ็หจ้ติก าหนดว่า “ออก” 
นักเรยีนอาจภาวนาในใจเวลาหายใจเขา้ว่า “พทุ” และเวลา
หายใจออกว่า “โธ” เป็น พุทโธ เรื่อยไปจนจติสงบกไ็ด ้หรอื
นักเรยีนอาจใชว้ธินีับเลขกไ็ด ้โดยเวลาหายใจเขา้และออก
จนสุดแลว้เริม่นับหนึ่งใหม่ ทัง้นี้ควรนับเฉพาะตอนหายใจ
ออกกพ็อ      ตอนหายใจเขา้ไมต่อ้งนับระหว่างนับหนึ่งถงึ
สบิ ตอ้งคอยระวงัอย่าใหเ้ผลอ ถา้เผลอกใ็หต้ัง้ตน้นับใหม่ท า
เรื่อยไปจนกว่าจะมสีตสิมาธแิน่วแน่ 

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

  

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

ขัน้ท่ี 3   ท าเองโดยไม่มีแบบ   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนท าสมาธปิระมาณ 10-15 นาท ีหรอืตามความ
เหมาะสม 

 2. เมื่อนักเรยีนออกจากสมาธแิลว้ ครตูรวจสอบการท าสมาธิ
ของนักเรยีนและปัญหาตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้ระหว่างการท าสมาธ ิ
โดยใหน้ักเรยีนแต่ละคนเล่าความรูส้กึ และปัญหาอุปสรรค
ต่างๆ ระหว่างการท าสมาธ ิ

 3. ครแูนะน านักเรยีนแต่ละราย จนนักเรยีนมคีวามเขา้ใจ       
เพื่อน าไปปรบัปรุงการท าสมาธใินการปฏบิตัคิรัง้ต่อไป 

 4. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การปฏบิตัสิมาธใิน
ระยะแรกๆ จติอาจจะฟุ้งซ่าน สงบอยู่กบัลมหายใจไดย้าก
หรอืไม่นาน   จงึตอ้งอาศยัความพยายามหมัน่ฝึกบ่อยๆ จน
เป็นกจิวตัร   จงึจะเกดิผลจากการปฏบิตั ิจติสงบเยอืกเยน็
ขึน้ จะคดิ    หรอืเลกิคดิเรื่องใดๆ ไดฉ้บัไวขึน้ ความจ าดขีึน้ 
จติแจม่ใสเบกิบาน 

 5. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
 

 
 นักเรียนได้รบัประโยชน์อย่างไรในการท าสมาธิ 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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ขัน้ท่ี 4   ฝึกท าให้ช านาญ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครใูหน้ักเรยีนท าสมาธอิย่างสม ่าเสมอในเวลาว่าง หรอืก่อน
นอน หรอืตอนตื่นนอนในเวลาเชา้ตามความเหมาะสม แลว้รายงาน
ผลการปฏบิตังิานต่อครใูนชัว่โมงเรยีนต่อไป 

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั และมุง่มัน่ในการท างาน แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) เอกสารประกอบการสอน 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 

 

ค านมสัการพระรตันตรยั 

อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ  ภะคะวา พระผูม้พีระภาคเจา้ เป็นพระอรหนัต ์ดบัเพลงิกเิลส  
  เพลงิทุกขส์ิน้เชงิ ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง 
พทุธงั  ภะคะวนัตงั  อภิวาเทมิ ขา้พเจา้อภวิาทพระผูม้พีระภาคเจา้ ผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน (กราบ) 
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม พระธรรม เป็นธรรมทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ ตรสัไวด้แีลว้ 
ธมัมงั นะมสัสามิ ขา้พเจา้นมสัการพระธรรม (กราบ) 
สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ พระสงฆ ์สาวกของพระผูม้พีระภาคเจา้ ปฏบิตัดิแีลว้ 
สงัฆงั  นะมามิ ขา้พเจา้นอบน้อมพระสงฆ ์(กราบ) 
 

ค านอบน้อมพระพทุธเจา้ 

นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต ขอนอบน้อมแดพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ พระองคน์ัน้ 
อะระหะโต  ซึง่เป็นผูไ้กลจากกเิลส 
สมัมาสมัพทุธสัสะ ตรสัรูไ้ดโ้ดยพระองคเ์อง   
  (ว่า 3 หน) 

 

บทสรรเสริญพระพทุธคณุ 

 (น า)  อิติปิ โส ภะคะวา  (รบั)  อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ วิชชาจะระณะสมัปันโน สุคะโต  
โลกะวิทู อะนุตตะโร ปริุสะทมัมะสาระถิ สตัถา เทวะมะนุสสานัง พทุโธ ภะคะวาติ 

 (น า) องคใ์ดพระสมัพุทธ (รบั) สุวสุิทธสนัดาน 
ตดัมลูเกลศมาร บ่ มหิม่นมหิมองมวั 
 หนึ่งในพระทยัทา่น กเ็บกิบานคอืดอกบวั 
ราค ีบ พนัพวั สุวคนธก าจร 
 องคใ์ดประกอบดว้ย พระกรุณาดงัสาคร 
โปรดหมู่ประชากร มละโอฆกนัดาร 
 ชีท้างบรรเทาทุกข ์ และชีสุ้ขเกษมสานต ์
ชีท้างพระนฤพาน อนัพน้โศกวโิยคภยั 
 พรอ้มเบญจพธิจกั ษุจรสัวมิลใส 
เหน็เหตุทีใ่กลไ้กล กเ็จนจบประจกัษจ์รงิ 
 ก าจดัน ้าใจหยาบ สนัดานบาปแห่งชายหญงิ 
สตัวโ์ลกไดพ้ึง่พงิ มละบาปบ าเพญ็บุญ 
 ขา้ฯ ขอประณตน้อม ศริเกลา้บงัคมคุณ 
สมัพุทธการุญ ญภาพนัน้นิรนัดรฯ  

(กราบ) 
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บทสรรเสริญพระธรรมคณุ 

 (น า)  สวากขาโต ภะคะวะตา  (รบั)  ธมัโม สนัทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก  
ปัจจตัตงั เวทิตพัโพ วญัญหีูติ 

    (น า) ธรรมะคอืคุณากร (รบั) ส่วนชอบสาทร ดุจดวงประทปีชชัวาล 
แห่งองคพ์ระศาสดาจารย ์ ส่องสตัวส์นัดาน สว่างกระจ่างใจมล 
ธรรมใดนับโดยมรรคผล เป็นแปดพงึยล และเกา้กบัทัง้นฤพาน 
สมญาโลกอุดรพสิดาร อนัลกึโอฬาร พสุิทธิพ์เิศษสุกใส 
อกีธรรมตน้ทางครรไล นามขนานขานไข ปฏบิตัปิรยิตัเิป็นสอง 
คอืทางด าเนินดุจคลอง ใหล่้วงลุปอง ยงัโลกอุดรโดยตรง 
ขา้ฯ ขอโอนอ่อนอุตมงค ์ นบธรรมจ านง ดว้ยจติและกายวาจา   
  (กราบ) 

 

บทสรรเสริญพระสงัฆคณุ 

 (น า)  สุปะฏิปันโน  (รบั)  ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ อชุปุะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ  
ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ สามจิีปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ ยะทิทงั จตัตาริ 
ปริุสะยุคานิ อฏัฐะ ปริุสะปคุคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ อาหเุนยโย ปาหเุนยโย ทกัขิเณยโย 
อญัชะลีกะระณีโย อะนุตตะรงั ปญุญกัเขตตงั โลกสัสาติ 

 (น า) สงฆใ์ดสาวกศาสดา (รบั) รบัปฏบิตัมิา แต่องคส์มเดจ็ภควนัต ์
เหน็แจง้จตุสจัเสรจ็บรร ลุทางทีอ่นั ระงบัและดบัทุกขภ์ยั 
โดยเสดจ็พระผูต้รสัไตร ปัญญาผ่องใส สะอาดและปราศมวัหมอง 
เหนิห่างทางขา้ศกึปอง บ มลิ าพอง ดว้ยกายและวาจาใจ 
เป็นเนื้อนาบุญอนัไพ ศาลแด่โลกยั และเกดิพบิูลยพ์นูผล    
สมญาเอารสทศพล มคีุณอนนต ์ เอนกจะนับเหลอืตรา 
ขา้ขอนบหมู่พระศรา พกทรงคุณา นุคุณประดุจร าพนั 
ดว้ยเดชบญุขา้อภวินัท ์ พระไตรรตัน์อนั อุดมดเิรกนิรตัศิยั 
จงชว่ยขจดัโพยภยั อนัตรายใดใด จงดบัและกลบัเสื่อมสญู  
  (กราบ) 
 

ค าแผ่เมตตา 

สพัเพ สตัตา  สตัวท์ัง้หลายทีเ่ป็นเพื่อนทุกข ์เกดิ แก ่เจบ็ ตาย ดว้ยกนัหมดทัง้สิน้ 
อะเวรา โหนตุ จงเป็นสุข เป็นสุขเถดิ อยา่ไดม้เีวรแกก่นัและกนัเลย 
อพัยาปัชฌา โหนตุ จงเป็นสุข เป็นสุขเถดิ อยา่ไดเ้บยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย 
อะนีฆา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าไดม้คีวามทุกขก์ายทุกขใ์จเลย 
สุขี อตัตานัง ปะริหะรนัตุ จงมคีวามสุขกายสุขใจ รกัษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทัง้สิน้เถดิ 
   ท่านทัง้หลายทีท่่านไดทุ้กข ์ขอใหท้่านมคีวามสุข ท่านทัง้หลายทีท่่านไดสุ้ข 
   ขอใหสุ้ขยิง่ๆ ขึน้ไป...เทอญ 



 

463 
พระพุทธศาสนา ม.1 
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เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     

2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามที่โรงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 

    



 

465 
พระพุทธศาสนา ม.1 
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เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การสวดมนตแ์ผ่เมตตาเป็นการเตรยีมความพรอ้มก่อนการท าสมาธ ิซึง่การฝึกจติใหม้สีมาธ ิและหมัน่พฒันา 
การบรหิารจติอย่างสม ่าเสมอนัน้ ย่อมท าใหจ้ติมคีวามพรอ้มต่อการท ากจิวตัรต่างๆ อย่างมปีระสทิธภิาพ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/7 สวดมนต ์แผ่เมตตา บรหิารจติ และเจรญิปัญญาดว้ยอานาปานสต ิหรอืตามแนวทางของศาสนา         

ทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) สวดมนตแ์ปล แผ่เมตตา และท าสมาธติามหลกัอานาปานสตไิด้ 
  2) อธบิายความหมาย และประโยชน์ของการท าสมาธ ิรวมถงึสามารถน าไปปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอได ้

3 สาระการเรียนรู ้
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • สวดมนตแ์ปลและแผ่เมตตา 
   - วธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา การฝึกบรหิารจติและเจรญิปัญญา

 ตามหลกัสตปัิฏฐานเน้นอานาปานสต ิ
   - น าวธิกีารบรหิารจติและเจรญิปัญญาไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการปรบัโครงสรา้ง 2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. มุ่งมัน่ในการท างาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 การพฒันาการบริหารจิต 
1 ชัว่โมง 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต รบัรู้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. วซีดีแีสดงขัน้ตอนการท าสมาธขิองบุคคลกลุ่มต่างๆ 
 2. เอกสารประกอบการสอน 
 3. หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 

 
 ถ้านักเรียนท าสมาธิอย่างสม า่เสมอนัน้ จะมีผลดี

ต่อการเรียนอย่างไรบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน)  1. ครทูบทวนความรูเ้ดมิเกีย่วกบัวธิกีารท าสมาธติามหลกัอา
นา-ปานสต ิและใหน้ักเรยีนแต่ละคนผลดักนัเล่าว่า ไดท้ า
สมาธ ิในเวลาใดบา้ง และผลเป็นอย่างไร 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
 3. ครใูหน้ักเรยีนดวูซีดีแีสดงขัน้ตอนการท าสมาธขิองบุคคล 

กลุ่มต่างๆ หรอืใหน้ักเรยีนศกึษาความรูเ้พิม่เตมิจาก
เอกสารประกอบการสอน แลว้อธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจ
รปูแบบหรอืขัน้ตอนการท าสมาธขิองแต่ละกลุ่มบุคคลทีม่ี
ความแตกต่างกนัออกไป แต่ส าหรบัวยัของนักเรยีนนัน้ใช้
วธิกีารท าสมาธแิบบอานาปานสตทิีใ่ชก้ าหนดลมหายใจเขา้ 
“พุท” หายใจออกว่า “โธ” หรอืใชว้ธิกีารนับเลขกไ็ด ้

 

ขัน้ท่ี 2   ท าตามแบบ   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์   

  ครใูหน้ักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยั แผ่เมตตา และท า
สมาธติามขัน้ตอนทีไ่ดด้จูากวซีดี ีหรอืจากภาพทีค่รนู ามาใหด้ใูน     
ขัน้ที ่1 โดยใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาท ี

  

ขัน้ท่ี 3   ท าเองโดยไม่มีแบบ   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์   

 1. ครใูหน้ักเรยีนท าสมาธติามล าพงัเป็นเวลา 10-15 นาท ี
 2. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละคนเล่าผลของการปฏบิตัวิ่าเป็นอย่างไร 

เมื่อเปรยีบเทยีบกบัชัว่โมงก่อน ในกรณีทีน่ักเรยีนยงัมี
ปัญหาหรอือุปสรรคต่างๆ ครกูแ็นะน านักเรยีนเป็น
รายบุคคล 

  

 3. นักเรยีนร่วมกนัแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัประโยชน์ของ
การท าสมาธ ิโดยครคูอยเสนอแนะเพิม่เตมิ 

  



 

469 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

ขัน้ท่ี 4   ฝึกท าให้ช านาญ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

  นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ  
 การแผ่เมตตาหลงัการท าสมาธิจะส่งผลอย่างไร 
 (ท าใหรู้ส้กึสบายใจ และมคีวามรูส้กึปิตอิิม่เอมทีไ่ด้  

ส่งความปรารถนาดใีหผู้อ้ืน่มคีวามสุข) 

 
  ครมูอบหมายให้นักเรียนท าสมาธิทุกวนัในโอกาสท่ีเหมาะสมตลอดภาคเรียน แล้วบนัทึกผลการปฏิบติัลงใน

แบบบนัทึกการปฏิบติัตนในการบริหารจิต โดยครตูรวจสอบการบนัทึกการปฏิบติัตนในการท าสมาธิทุกเดือน 
และแนะน านักเรียนเป็นรายบุคคล เมื่อจบภาคเรียนแล้วน าส่งครตูรวจ (ดเูกณฑก์ารประเมนิจากแผนการจดัการ
เรยีนรูท้ี ่3) 

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั และมุง่มัน่ในการท างาน แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) วซีดีแีสดงขัน้ตอนการท าสมาธขิองบุคคลกลุ่มต่างๆ 
  2) เอกสารประกอบการสอน 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
 
  



 

470 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)   

แบบบนัทึกการปฏิบติัตนในการบริหารจิต 

ระหว่างวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   ถงึวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   
ชื่อ    ชัน้   เลขที ่  

วนั/เดือน/ปี รายการปฏิบติั ผลท่ีได้รบั 
ลายมือช่ือผู้สงัเกต

พฤติกรรม 

  1 ม.ิย. 55   ตวัอยา่ง   

 ท าสมาธกิ่อน 15 นาท ี  

 มคีวามกงัวลบา้ง แตจ่ติใจสงบขึ้น

  

  

  

  

  2 ม.ิย. 55   ท าสมาธติอนพกักลางวนั  

  

 จติใจสบาย
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 

เอกสารประกอบการสอน 
 

 

 
การนัง่สมาธจิะนัง่ท่าขดัสมาธ ิเอามอืขวาทบัซา้ย เทา้ขวาทบัซา้ย ไมง่อหลงั หลบัตา และตัง้สมาธ ิ 

โดยก าหนดลมหายใจเขา้-ออก 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     

2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     

4 ความมนี ้าใจ     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การใชว้ธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม วธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก ในการด าเนินชวีตินัน้ ย่อมสง่ 
ผลดตี่อการตดัสนิใจกระท าการต่างๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

2 ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/6 เหน็คุณค่าของการพฒันาจติเพือ่การเรยีนรูแ้ละการด าเนินชวีติดว้ยวธิคีดิแบบโยนโิสมนสิการ คอื    

วธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม และวธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก หรอืการพฒันาจติ        
ตามแนวทางของศาสนาทีต่นนบัถอื 

 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  

  1) อธบิายความหมายของวธิคีดิแบบคณุค่าแท-้คุณค่าเทยีม และวธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออกได ้
  2) วเิคราะหผ์ลการคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม และวธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก และน าไปใช้

ในการด าเนินชวีติได ้
3 สาระการเรยีนรู ้
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • โยนิโสมนสกิาร 
   - วธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คณุค่าเทยีม  
   - วธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์  
  2) วธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม 
  3) วธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ใฝ่เรยีนรู ้ 2. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    3 การเจริญปัญญา 
2 ชัว่โมง 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  ธรรมสากจัฉา 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ตวัอย่างขา่ว   

  ครนู าตวัอย่างขา่วบุคคลทีป่ระสบความส าเรจ็ในดา้นต่างๆ 
มาเล่าใหน้ักเรยีนฟัง แลว้ครชูีแ้นะใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า บุคคล
ดงักล่าวประสบความส าเรจ็ไดเ้น่ืองจากพฒันาปัญญา ซึง่สามารถ 
ท าได ้3 ทาง คอื 
  1) สุตมยปัญญา : ปัญญาเกดิจากการฟัง 
  2) จนิตามยปัญญา : ปัญญาเกดิจากการคดิ 
  3) ภาวนามยปัญญา : ปัญญาเกดิจากการลงมอืท า 

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1    
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
 3. ใบความรู ้
 4. ใบงานที ่7.1 
 5. หอ้งสมุด 
 6. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ    

  

 1. แสวงหาความรู้ 
   นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-7 คน ตามความสมคัรใจ   

แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูจ้ากใบความรู้ เรื่อง         
วธิคีดิตามแนวพุทธธรรม : วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร       
และจากหนงัสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด       
และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ จากนัน้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้าก
การ ศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 
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 2. ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู้ 
   สมาชกิแต่ละกลุ่มสนทนาแลกเปลีย่นความรูเ้กีย่วกบั  

การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม และการคดิแบบคุณ-
โทษ และทางออก ในประเดน็ตอ่ไปนี้    

   - ความหมาย 
   - ตวัอย่างวธิคีดิ 
   - ประโยชน์และความส าคญัของการน าไปประยุกตใ์ช ้
 3. วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้  
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มชว่ยกนัวเิคราะหแ์ละประเมนิคา่

ความรูต้ามหวัขอ้ทีก่ าหนดในใบงานท่ี 7.1 เร่ือง วิธีคิด
ตามแนวพทุธธรรม 

  2. ครเูฉลยค าตอบในใบงานที ่7.1 ใหแ้ต่ละคนตรวจสอบ
ค าตอบของตนเองตามทีค่รเูฉลย 

  

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

 4. พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 
  1. ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนแต่ละคนน าความรูเ้กีย่วกบัการ

คดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม และการคดิแบบคุณ-โทษ 
และทางออกไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนั 

  2. ครใูหน้ักเรยีนกลุ่มเดมิผลดักนัเล่าประสบการณ์ในชวีติ 
ของตนเองทีเ่คยตดัสนิกระท าสิง่ต่างๆ ทีแ่สดงถงึความ
สอดคลอ้งกบัการคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม และการ
คดิแบบคุณ-โทษ และทางออก พรอ้มกบับอกผลดทีี่
เกดิขึน้ต่อตนเอง 

  3. สมาชกิแต่ละกลุ่มชว่ยกนัสรุปประสบการณ์ของนักเรยีน 
ในขอ้ 2 แลว้บนัทกึลงในใบงานท่ี 7.2 เร่ือง รู้จกัคิด  

  4. ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานในใบงานที ่7.2 
หน้าชัน้เรยีน ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง และให้
ขอ้เสนอแนะ 

  

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  นักเรยีนและครชู่วยกนัสรุปคุณค่าและประโยชน์ของการรูจ้กั
คดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม และการคดิแบบคุณ-โทษ และ
ทางออก 

 

  

  

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนน าการคิดแบบคณุค่าแท้-คณุค่าเทียม และการคิดแบบคณุ-โทษ และ

ทางออก ไปใช้ในการตดัสินใจในชีวิตประจ าวนั แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึก พร้อมวิเคราะห์ผลของการใช้วิธี
คิดดงักล่าว เสรจ็แลว้น าส่งครตูามเวลาท่ีตกลงกนั โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การฝึกสมาธใินชวีติประจ าวนั 
  2) การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินในการท าสมาธ ิ
  3) การน าวธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม และการคดิแบบคุณ-โทษ และทางออกไปประยุกตใ์ช ้
  4) การวเิคราะหผ์ลของการใชว้ธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม และการคดิแบบคุณ-โทษ และทางออก 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่7 

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่7.1 ใบงานที ่7.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่7.2 ใบงานที ่7.2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตการใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการท างาน แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจรายงานผลการปฏบิตัตินในการบรหิารจติ
และเจรญิปัญญา 

แบบประเมนิรายงานผลการปฏบิตัตินใน
การบรหิารจติและเจรญิปัญญา 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   - ราชวชริาภรณ์, พระ. (สนีวล ปัญญาวชโิร ป.ธ.9) 2545. ท าวตัรสวดมนต์ฉบบัคณะสงฆ์ 
    วดัพระเชตุพนฯ. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพส์หธรรมกิ. 
  3) ใบความรู ้เรื่อง วธิคีดิตามแนวพุทธธรรม : วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
  4) ตวัอย่างขา่ว 
  5) ใบงานที ่7.1 เรื่อง วธิคีดิตามแนวพุทธธรรม 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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  6) ใบงานที ่7.2 เรื่อง รูจ้กัคดิ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/Rel/M1/15 
   - http://www.aksorn.com/LC/Rel/M1/16 
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ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)   

แบบบนัทึกการปฏิบติัตนในการใช้วิธิคิดแบบคณุค่าแท้-คณุค่าเทียม 
และวิธีคิดแบบคณุ-โทษ และทางออก 

วนั/เดือน/ปี รายการปฏิบติั ผลท่ีได้รบั วิธีคิด 
ลายมือช่ือ 

ผู้รบัรอง 

   2 ม.ิย. 55   ตวัอยา่ง   

  ตดัสนิใจซื้อรองเทา้คูใ่หม่ทีคุ่ณภาพ  

 ด ีไม่สวยนัก แต่ลกัษณะทนทานต่อ  

 การใช ้  

 1) ประหยดัเงนิ   

 2) ไดข้องใชท้ีท่นทาน  

  

  

 แบบคุณค่าแท-้ 

 คุณค่าเทยีม
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินรายงานผลการปฏิบติัตนในการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การฝึกสมาธใินชวีติประจ าวนั     

2 การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินในการท าสมาธ ิ     

3 
การน าวธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม และ            
การคดิแบบคุณ-โทษ และทางออกไปประยุกตใ์ช ้

    

4 
การวเิคราะหผ์ลของการใชว้ธิคีดิแบบคุณค่าแท้-
คุณค่าเทยีม และการคดิแบบคุณ-โทษ และทางออก 

    

                                                                        รวม  
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 

 

 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
14 - 16 ดมีาก 
11 - 13 ด ี
8 - 10 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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วิธีคิดตามแนวพทุธธรรม : วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ความหมายของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอ้ธบิายความหมายของโยนิโสมนสกิารไวว้่า โยนิโสมนสกิาร คอื การคดิ 
อย่างถูกวธิ ีคดิอย่างมรีะเบยีบ คดิวเิคราะหอ์ย่างลกึซึ้ง เป็นขัน้ตอนส าคญัในการสรา้งปัญญาที่บรสุิทธิ ์เป็นอสิระ            
ท าใหทุ้กคนชว่ยตวัเองได ้และน าไปสู่จุดมุ่งหมายของพระธรรมอย่างแทจ้รงิ 
 
ความส าคญั 
 วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร เป็นวธิคีดิทีม่จีุดมุง่หมายทีจ่ะสกดัหรอืจ ากดัอวชิชาและบรรเทาตณัหาโดยตรง 
กล่าวคอื ผูท้ีรู่จ้กัคดิแบบโยนโิสมนสกิารย่อมจะมคีวามรูค้วามเขา้ใจในสิง่ต่างๆ ตามความเป็นจรงิ เป็นผูท้ีค่ดิเป็น  
คดิอย่างเป็นเหตุเป็นผล ซึง่จะเป็นหนทางทีเ่ขา้ถงึความจรงิทัง้หลาย ท าใหรู้จ้กัใชส้ิง่ทัง้หลายใหเ้ป็นประโยชน์           
ถา้บุคคลทุกคนคดิเหน็กย็่อมคดิในสิง่ทีถู่กตอ้ง ไม่ปล่อยใจใหห้ลงใหลเพลดิเพลนิในวฒันธรรมจากภายนอกทีห่ลัง่ไหล
เขา้มา ซึง่ในสภาพการณ์ปัจจุบนั มกีารพฒันาเทคโนโลยใีนทุกดา้น ตลอดทัง้เป็นยุคขอ้มลูขา่วสาร ความเจรญิ
ทางดา้นวตัถุเป็นสิง่เรา้ยัว่ยใุหบ้คุคลหลงใหลไปกบัความยัว่ยวนต่างๆ ทีผ่่านมา ถา้บคุคลคดิเป็นกย็่อมเกดิปัญญา  
ไม่ปล่อยใจใหเ้พลดิเพลนิหลงใหลในความส าเรจ็ต่างๆ ในโลกสมมุต ิกบัเหน็คุณและโทษของมนั มปัีญหาในการ   
สลดัออกไป อกีทัง้รูจ้กัคดิทีจ่ะด ารงชวีติใหต้ัง้อยู่ในทศิทางทีเ่หมาะสม ส่งผลต่อความสุขสงบของชวีติ และถา้ทุกคน 
ในสงัคมยดึถอืแนวคดิแบบโยนิโสมนสกิาร กย็่อมส่งผลต่อความสงบสุข ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยของสงัคมตลอดไป 
 
องคป์ระกอบ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดป้ระมวลวธิคีดิแบบโยนโิสมนสกิารออกเป็น 10 วธิ ีดงันี้ 
 1. วธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั 
 2. วธิคีดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
 3. วธิคีดิแบบสามญัลกัษณ์ หรอืวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัธรรมดา 
 4. วธิคิดิแบบอรยิสจัจ ์หรอืคดิแบบแกปั้ญหา 
 5. วธิคีดิแบบหลกัการและความมุ่งหมาย หรอืวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ 
 6. วธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก 
 7. วธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม 
 8. วธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม หรอืวธิคีดิแบบปลุกเรา้คุณธรรม (แบบกุศลภาวนา) 
 9. วธิคีดิแบบเป็นอยู่กบัปัจจุบนั 
 10. วธิคีดิแบบวภิชัชวาท หรอืวธิคีดิแลว้แสดงออกเป็นวภิชัชวาท (พดูจ าแนก) 
  

ใบความรู ้
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วิธีคิดแบบคณุ-โทษ และทางออก 
 วธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก เป็นการมองสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ เน้นการยอมรบัความจรงิตามที่
สิง่นัน้ๆ เป็นอยู่ทุกแงทุ่กดา้น ทัง้ดา้นด ี(เป็นคุณ) ดา้นเสยี (เป็นโทษ) เมื่อมองเหน็ทัง้ดา้นดดีา้นเสยีแลว้ ทางออก
คอือะไร หรอืเป็นอย่างไร 
 
ตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า : http://www.oknation.net/blog/556644/2009/10/10/entry-4 
 
 จากภาพน ้าตก ถา้คดิในแงด่วี่า น ้าตกมปีระโยชน์ต่อมนุษย ์มนุษยใ์ชเ้ป็นแหล่งท่องเทีย่วเล่นน ้าอย่างมี
ความสุข และถา้กระแสน ้าแรงมากกส็ามารถน ามาใชเ้ป็นพลงังานไฟฟ้าได ้แต่ถา้คดิในแงเ่สยี คอื มนีักท่องเทีย่วที่
ไปเล่นน ้าบรเิวณนัน้ไดร้บัอุบตัเิหตุ ถูกกระแสน ้าเชีย่วกรากพาไหลกระแทกตกหน้าผา ท าใหเ้สยีชวีติอยู่เสมอ 
 ดงันัน้เมื่อคดิทัง้สองดา้นทัง้ดา้นเป็นคุณ และเป็นโทษแลว้ ดา้นเป็นคุณมมีากกว่า และถา้นักท่องเทีย่ว
ตอ้งการไปเล่นน ้า ทางออกกค็อื ตอ้งเลอืกบรเิวณทีก่ระแสน ้าไมเ่ชีย่วกราก เพื่อป้องกนัภยัจากอุบตัเิหตุ การ
พจิารณาความคดิดว้ยวธินีี้ย่อมเป็นการใชส้ตปัิญญาทีรู่เ้ท่าทนั ปรบัตวัเองให้เขากบัสถานการณ์ทีม่ปัีญหาไดอ้ย่าง
เหมาะสม 
 
ตวัอยา่งค าถาม 
 1. น ้าตกมคีุณอย่างไร 
 2. น ้าตกมโีทษอย่างไรอย่างไร และถา้ตอ้งการเล่นน ้าตกควรปฏบิตัอิย่างไร 
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วิธีคิดแบบคณุค่าแท้-คณุค่าเทียม 
 วธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม เป็นวธิคีดิแบบสกดัหรอืบรรเทาตณัหา เป็นขัน้ฝึกหดัขดัเกลากเิลสหรอืตดั
ทางไมใ่หก้เิลสเขา้มาครอบง าจติใจแลว้ชกัจงูพฤตกิรรมต่อๆ ไป คนทีม่วีธิคีดิแบบคุณค่าแท ้มกัเป็นคนใชปั้ญญา
พจิารณาอย่างรอบคอบ สามารถตดัสนิใจไดถู้กตอ้ง 
 
ตวัอยา่งท่ี 1 
ตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า : http://www.dek-d.com/board/view.php?id=2500745 
 
 หญงิสาวทีต่อ้งการเป็นพนักงานตอ้นรบับนเครื่องบนิ ถา้เธอคดิแบบคุณค่าแท ้เธอจะสามารถคดิไดว้่า การที่
เธอเป็นพนักงานตอ้นรบันัน้ เพราะเธอตอ้งการแสดงความสามารถทางดา้นภาษา และมารยาทงามของหญงิไทย 
ใหเ้ป็นทีป่ระจกัษว์่า หญงิไทยมคีวามสามารถ ถงึแมว้่าจะตอ้งท างานหนัก บรกิารลูกคา้ทุกระดบัตลอดเวลา       
ตอ้งเดนิเสริฟ์อาหาร เครื่องดื่ม วนัละหลายๆ ครัง้ ความคดิน้ีจดัว่าเป็นคุณค่าแท ้แต่ถา้เธอคดิว่า การเป็นพนักงาน
ตอ้นรบับนเครื่องบนินัน้โกห้ร ูมเีครื่องแบบสวยงาม แตพ่อไปท างานเขา้จรงิๆ เธอรบังานหนักไมไ่ด ้การคดิแบบนี้
เป็นการคดิแบบคุณค่าเทยีม 
 
ตวัอยา่งค าถาม 
 1. คุณค่าแทข้องการเป็นพนักงานตอ้นรบับนเครื่องบนิ คอือะไร 
 2. คุณค่าเทยีมของการเป็นพนักงานตอ้นรบับนเครื่องบนิ คอือะไร 
 3. ผูท้ีเ่ป็นพนักงานตอ้นรบับนเครือ่งบนิควรจะคดิแบบคุณค่าแทอ้ย่างไร ส่งผลต่อการปฏบิตังิานอย่างไร 
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ตวัอยา่งท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า : http://www.veladeedee.com/webboard/Qread.php?id_ques=2173 
 
 นาฬกิาเรอืนนี้มตีวัเลขบอกเวลา และมตีวัเรอืนทีส่วยงาม ซึง่นาฬกิาแต่ละเรอืนจะไดร้บัการออกแบบ          
ทีแ่ตกต่างกนั เพื่อใหเ้ป็นทีต่อ้งการของตลาด 
 
ตวัอยา่งค าถาม 
 1. คุณค่าแทข้องนาฬกิาเรอืนนี้ คอือะไร 
 2. คุณค่าเทยีมของนาฬกิาเรอืนนี้ คอือะไร 
 3. ถา้นักเรยีนจะซื้อนาฬกิาขอ้มอืจะเลอืกซื้อนาฬกิาทีม่ลีกัษณะอยา่งไร สอดคลอ้งกบัคุณค่าแทอ้ยา่งไร 
 
ท่ีมา : สุคนธ ์สนิธพานนท ์และคณะ. 2550. พฒันาทกัษะการคิดพิชิตการสอน. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพมิพเ์ลีย่งเชยีง. 
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เกวลิน รตันโสภิณสวสัด์ิ คะแนนแอดมิดชัน่เป็นท่ี 1 ของประเทศ 

ช่วยเลา่ประวติัคร่าวๆ ให้ฟังหน่อยค่ะ 
 “เกวจบชัน้มธัยมศกึษาทีโ่รงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ สายวทิย-์คณิต เกรดเฉลีย่ 3.8     
เคยเป็นนิสติของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั สาขาสถาปัตยกรรมภายใน แต่ตอนนี้สอบ
แอดมดิชัน่เขา้มาอยู่ในคณะรฐัศาสตร์ เอกความสมัพนัธร์ะหว่างประเทศ ทีจุ่ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เหตุผลที ่
เลอืกเขา้รฐัศาสตรน์ัน้เป็นเพราะเกวชอบพบปะผูค้น ชอบการใชภ้าษา อกีอย่างคอืเกวไดม้โีอกาสไปเป็นนักเรยีน
แลกเปลีย่นทีป่ระเทศอเมรกิา จงึไดเ้หน็ความหลากหลายของวฒันธรรมและกช็อบตรงนี้ เลยเลอืกเรยีนรฐัศาสตร์
ค่ะ” 
 
เทคนิคท่ีท าให้เป็นท่ี 1 ของประเทศ 
 ”เกวเป็นคนมคีวามตัง้ใจอยู่แลว้ จะมกีารตัง้เป้าหมายใหต้วัเองอยู่เสมอว่าเราจะท าอะไรในเวลาน้ี และ 
อนาคตควรจะท าอย่างไรต่อไป ตอ้งมกีารวางแผนอยู่เสมอ เช่น วนัน้ีควรจะท าอะไรทีช่่วยในการสอบแอดมดิชัน่บา้ง 
ตอ้งอ่านหนังสอืเท่าไหร่ ตอ้งทบทวนบทเรยีนมากน้อยแค่ไหน แต่ทีส่ าคญัคอื ตอ้งตัง้ใจเรยีนตอนอยู่ในหอ้งเรยีน 
ประกอบกบัการเรยีนพเิศษดว้ย การทีม่พีืน้ฐานทีแ่น่นจะปทูางใหก้ารเรยีนของเรางา่ยขึน้ เพราะเราเรยีนดว้ยความ
เขา้ใจ การอ่านหนังสอืกไ็ม่ตอ้งเหนื่อยมาก ไมใ่ช่เรยีนไปแบบงูๆ  ปลาๆ ซึง่มนัจะไม่ไดอ้ะไรกลบัมา แถมยงัเสยีเวลา
อกีดว้ยค่ะ เวลาเรยีนในหอ้ง ถา้มตีรงไหนไม่เขา้ใจ เกวกจ็ะยกมอืถามเลยค่ะ อยากใหทุ้กคนท าแบบนี้ เวลาไม่เขา้ใจ 
ไม่ตอ้งไปอาย เพราะการอายจะปิดกัน้ความรูข้องเราค่ะ 
 การประเมนิตวัเองก่อนจะสอบเป็นวธิทีีด่นีะคะ เพราะเราจะไดรู้ด้ว้ยว่าวชิาไหนเราท าได ้วชิาไหนเราอ่อน 
พอตอนสอบเรากท็ าขอ้สอบในวชิาทีเ่ราคดิว่ามัน่ใจใหไ้ดค้ะแนนสงู ๆ ส่วนวชิาไหนทีไ่ม่ค่อยเก่งกพ็ยายามท าใหด้ี
ทีสุ่ด เพราะผลคะแนนแอดมดิชัน่นัน้จะน าคะแนนทุกวชิามารวมกนั และเกบ็ออกมาเป็นผลรวม 
 ส าหรบัคนทีพ่ลาดหวงั ขอใหสู้ต้อ่ไป เพราะเกวกเ็ป็นอกีหนึ่งคนทีต่ดัสนิใจเริม่เรยีนใหม่ อย่าไปทอ้หรอือาย 
เพราะถา้เราฝืนเรยีนไปแลว้มนัไม่ใช่ จุดจบกค็อืไม่ประความส าเรจ็อยู่ด ีแลว้ยิง่เขาเปิดโอกาสใหส้อบไดห้ลายรอบ  
เรากค็วรใชโ้อกาสนี้ใหคุ้ม้กบัการเรยีน หาคณะเรยีนทีใ่ช่ส าหรบัตวัเรา และฝากถงึน้อง ๆ ทีก่ าลงัเตรยีมตวัแอดมดิชัน่ 
อยากใหต้ัง้ใจเรยีนในหอ้งใหม้าก ๆ คอยเปิดรบัสารความรูจ้ากเพื่อน ๆ เพราะบางทเีพื่อนกม็สีิง่ทีเ่ราไม่รู ้ฉะนัน้   
ควรจะแลกเปลีย่นกนัเอาไว ้อ่านหนังสอืทบทวนนิดหน่อย เพยีงเท่านี้คณะทีเ่ราใฝ่ฝันกอ็ยู่ไม่ไกลแลว้ล่ะค่ะ” 
 
ท่ีมา : “เกวลนิ รตันโสภณิสวสัดิ ์คะแนนแอดมดิชัน่เป็นที ่1 ของประเทศ”. [2555]. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 
 http://campus.sanook.com>exam สบืคน้ 19 ตุลาคม 2555. 

 
 
 
 

ตวัอย่างข่าว 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 

 

 

 ใบงานท่ี 

 7.1 วิธีคิดตามแนวพทุธธรรม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

กรณีศึกษา เร่ือง มอบความรกั 
 ในวนัวาเลนไทน์ปีนี้ กอ้งตัง้ใจซือ้ของขวญัใหด้าวแฟนสาวของเขา เพื่อแสดงว่าเขายงัรกัดาวอยูเ่สมอไม่
เสื่อมคลาย เขาไปเดนิซื้อของทีห่า้งสรรพสนิคา้แหง่หนึ่ง มขีองทีเ่ขาสนใจ คอื ตุ๊กตาตวัใหญ่เทา่เดก็อายุ 2 ขวบ 
ราคา 1,500 บาท ดอกไมช้่อใหญ่ สัง่ตรงมาจากต่างประเทศ ราคา 2,000 บาท ดอกกุหลาบ ดอกละ 10 บาท 
แจกนัดอกไมส้ด ราคา 500 บาท แจกนัดอกไมแ้หง้ ราคา 500 บาท กระเป๋าถอืผลติจากต่างประเทศ ราคาใบละ 
5,000 บาท กอ้งนับเงนิในกระเป๋าของเขาซึง่เกบ็ออมมาเป็นเวลา 1 ปี มเีงนิอยู่ประมาณ 3,000 บาท เขาคดิและ
ตดัสนิใจอยู่นานว่าจะซื้ออะไรด ี
 

ค าถาม 
 1. ถา้นกัเรยีนเป็นกอ้งจะตดัสนิใจซือ้อะไรใหด้าว พรอ้มอธบิายเหตุผล 

      

     

      

     

      

 2. นกัเรยีนใชว้ธิคีดิอย่างไร อธบิายวธิคีดิ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 

 
 

กรณีศึกษาเร่ือง การตดัสินใจ 
 พาฝัน อยากไปอยูค่่ายพฒันาหมู่บา้นดงดบิ ซึง่เป็นหมูบ่า้นอยู่ในป่าลกึ พาฝันคดิว่ามนัคงสนุก ตื่นเตน้ 
และไดช้่วยแนะน าชาวบา้น ใหรู้จ้กัวธิดีแูลสุขภาพ และชว่ยสอนหนังสอืใหแ้ก่ลูกๆ ของชาวบา้นทีอ่ายุยงัไม่ถงึ
เกณฑเ์ขา้เรยีนในโรงเรยีนอกีดว้ย แต่พ่อแม่ของพาฝัน กพ็ดูทว้งตงิพาฝันว่าการไปอยูค่่ายในป่าทบึอาจเป็น       
ไขม้าลาเรยีได ้และตอ้งค านึงถงึความปลอดภยัของหญงิสาวจะตอ้งไปพกัแรมอยูใ่นบา้นของชาวบา้น ซึง่เป็น   
คนแปลกหน้า นอกจากนัน้เรายงัไม่รูว้่าเพื่อนทีจ่ะไปดว้ยนัน้มผีูห้ญงิไปดว้ยหรอืเปล่า 
 

ค าถาม 
 1. คุณค่าแทข้องการไปอยู่ค่ายพฒันาหมู่บา้นดงดบิคอือะไร คุณค่าเทยีมคอือะไร 

      

     

      

     

      

 2. ในการไปอยู่ค่ายพฒันาหมู่บา้นดงดบิ มคีุณ-โทษ ต่อพาฝันอย่างไร และพาฝันควรหาทางออกอย่างไร 
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 ใบงานท่ี 

 7.1 วิธีคิดตามแนวพทุธธรรม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 

กรณีศึกษา เร่ือง มอบความรกั 
 ในวนัวาเลนไทน์ปีนี้ กอ้งตัง้ใจซือ้ของขวญัใหด้าวแฟนสาวของเขา เพื่อแสดงว่าเขายงัรกัดาวอยูเ่สมอไม่
เสื่อมคลาย เขาไปเดนิซื้อของทีห่า้งสรรพสนิคา้แหง่หนึ่ง มขีองทีเ่ขาสนใจ คอื ตุ๊กตาตวัใหญ่เทา่เดก็อายุ 2 ขวบ 
ราคา 1,500 บาท ดอกไมช้่อใหญ่ สัง่ตรงมาจากต่างประเทศ ราคา 2,000 บาท ดอกกุหลาบ ดอกละ 10 บาท 
แจกนัดอกไมส้ด ราคา 500 บาท แจกนัดอกไมแ้หง้ ราคา 500 บาท กระเป๋าถอืผลติจากต่างประเทศ ราคาใบละ 
5,000 บาท กอ้งนับเงนิในกระเป๋าของเขาซึง่เกบ็ออมมาเป็นเวลา 1 ปี มเีงนิอยู่ประมาณ 3,000 บาท เขาคดิและ
ตดัสนิใจอยู่นานว่าจะซื้ออะไรด ี
 

ค าถาม 
 1. ถา้นกัเรยีนเป็นกอ้งจะตดัสนิใจซือ้อะไรใหด้าว พรอ้มอธบิายเหตุผล 

   ซื้อดอกกุหลาบ ราคา 10 บาท เพราะเป็นการประหยดัเงนิ  

     

      

     

      

 2. นกัเรยีนใชว้ธิคีดิอย่างไร อธบิายวธิคีดิ 

   วธิคีดิแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทยีม คอื คดิว่าคุณค่าแทข้องการแสดงความรกันัน้ คอื การมนี ้าใจตอ่กนั เสยีสละ  

   และช่วยเหลอืกนั ส่วนการใหส้ิง่ของทีม่รีาคาแพงนัน้ เป็นการแสดงความรกัแบบคุณค่าเทยีม เพราะเป็นการใหท้ีแ่สดง  

   ถงึความฟุ่มเฟือย ไม่จ าเป็นต่อการด ารงชวีติ  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 

 
 

กรณีศึกษาเร่ือง การตดัสินใจ 
 พาฝัน อยากไปอยูค่่ายพฒันาหมู่บา้นดงดบิ ซึง่เป็นหมูบ่า้นอยู่ในป่าลกึ พาฝันคดิว่ามนัคงสนุก ตื่นเตน้ 
และไดช้่วยแนะน าชาวบา้น ใหรู้จ้กัวธิดีแูลสุขภาพ และชว่ยสอนหนังสอืใหแ้ก่ลูกๆ ของชาวบา้นทีอ่ายุยงัไม่ถงึ
เกณฑเ์ขา้เรยีนในโรงเรยีนอกีดว้ย แต่พ่อแม่ของพาฝัน กพ็ดูทว้งตงิพาฝันว่าการไปอยูค่่ายในป่าทบึอาจเป็น       
ไขม้าลาเรยีได ้และตอ้งค านึงถงึความปลอดภยัของหญงิสาวจะตอ้งไปพกัแรมอยูใ่นบา้นของชาวบา้น ซึง่เป็น   
คนแปลกหน้า นอกจากนัน้เรายงัไม่รูว้่าเพื่อนทีจ่ะไปดว้ยนัน้มผีูห้ญงิไปดว้ยหรอืเปล่า 
 

ค าถาม 
 1. คุณค่าแทข้องการไปอยู่ค่ายพฒันาหมู่บา้นดงดบิคอือะไร คุณค่าเทยีมคอือะไร 

   -   คุณค่าแท ้คอื การแนะน าชาวบา้นใหรู้จ้กัวธิดีแูลสุขภาพ และช่วยสอนหนงัสอืใหแ้ก่ลูกชาวบา้น  

   -   คุณค่าเทยีม คอื ความสนุกสนาน ตืน่เตน้  

      

     

      

 2. ในการไปอยู่ค่ายพฒันาหมู่บา้นดงดบิ มคีุณ-โทษ ต่อพาฝันอย่างไร และพาฝันควรหาทางออกอย่างไร 

   -   มคีุณ คอื ท าใหพ้าฝันไดช้่วยเหลอืสงัคมของหมู่บา้นดงดบิในดา้นสุขภาพอนามยั และการใหก้ารศกึษา  

   -   มโีทษ คอื พาฝันอาจจะตดิไขม้าลาเรยี หรอืระวงัไมใ่หถู้กยุงกดั ทางออก คอื ควรชวนเพือ่นผูห้ญงิไปค่ายพฒันาฯ 

       ดว้ย และขอพกับา้นของคนทีม่เีดก็ และสตร ีหรอืคนชรา  

     

      
  



 

492 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 

 

 

 ใบงานท่ี 

 7.2 รู้จกัคิด 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแต่ละคนเล่าประสบการณ์ของนกัเรยีนในการตดัสนิใจโดยใชว้ธิคีดิแบบคุณค่าแท้-คุณค่า

เทยีม และวธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก แลว้บนัทกึผลลงในตาราง 

ล าดั
บท่ี 

การกระท า 
วิธีคิดแบบ
คณุค่าแท้-
คณุค่าเทียม 

วิธีคิดแบบ
คณุ-โทษ และ
ทางออก 

ผลท่ีได้รบั 
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เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 

 

 

 ใบงานท่ี 

 7.2 รู้จกัคิด 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแต่ละคนเล่าประสบการณ์ของนกัเรยีนในการตดัสนิใจโดยใชว้ธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่า

เทยีม และวธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก แลว้บนัทกึผลลงในตาราง 

ล าดั
บท่ี 

การกระท า 
วิธีคิดแบบ
คณุค่าแท้-
คณุค่าเทียม 

วิธีคิดแบบ
คณุ-โทษ และ
ทางออก 

ผลท่ีได้รบั 

    1  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  เลอืกซื้อกระเป๋านักเรยีนโดยพจิารณา 

 ดใูนเรือ่ง ความทนทาน ไม่ใช่ดทูีค่วาม 

 สวยงาม

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        ✓

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  สามารถใชก้ระเป๋าไดเ้ป็น 

 เวลานาน และจ่ายเงนิในราคา 

 ทีไ่มแ่พงเกนิไป

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

(พจิาณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
 

(ตวัอย่าง) 
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แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน  
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แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     
2 ความคดิสรา้งสรรค ์     
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

4 การน าไปใชป้ระโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

496 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนักเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความมีวินัย 
ความมีน ้าใจ
เอื้อเฟ้ือ 
เสียสละ 

การรบัฟัง
ความ
คิดเหน็ 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

497 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การยอมรบั 
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ีได้รบั 
มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

498 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 

    

 



 

499 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 

 



 

500 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 

แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
  



 

501 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 

แบบบนัทึกหลงัหน่วยการเรียนรู้ 
 
   

 ตอนท่ี 1 นักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหน่วยการเรยีนรู ้
    ต่อไปนี้   ส 1.1 (ม.1/6, ม.1/7) 

  ดา้นความรู ้
       
       
    (จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ                 ) 
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
 
 
 สรปุผลจากการประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
  ระดบัคุณภาพดีมาก จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพดี จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพพอใช้ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพปรบัปรงุ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ       
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       
  แนวทางการแกไ้ข 
       
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
 



 

502 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 
 

ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินคณุภาพภายนอก 
ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ด้านคณุภาพผู้เรียน) 

ร้อยละ 

มาตรฐานที ่1 ผู้เรียนมีสุขภาวะทีดี่และมีสุนทรียภาพ  
 1.1 มสีุขนิสยัในการดูแลสุขภาพและออกก าลงักายสม า่เสมอ 

 1.2 มนี ้าหนัก ส่วนสงู และมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน 

 1.3 ป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษและหลกีเลีย่งตนเองจากสภาวะทีเ่สีย่งต่อความรุนแรง โรค ภยั อุบตัเิหตุ และปัญหาทางเพศ  

 1.4 เหน็คุณค่าในตนเอง มคีวามมัน่ใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

 1.5 มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่แีละใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่ 

 1.6 สรา้งผลงานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศลิปะ ดนตร/ีนาฏศลิป์ กฬีา/นันทนาการตามจนิตนาการ 

 

มาตรฐานที ่2 ผู้เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึ่งประสงค์  
 2.1 มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูร 

 2.2 เอื้ออาทรผูอ้ืน่และกตญัญกูตเวทตีอ่ผูม้พีระคุณ 

 2.3 ยอมรบัความคดิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง 

 2.4 ตระหนัก รูคุ้ณค่า ร่วมอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม 

 

มาตรฐานที ่3 ผู้เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  
 3.1 มนีิสยัรกัการอ่านและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากหอ้งสมุด แหล่งเรยีนรู ้และสือ่ต่างๆ รอบตวั 

 3.2 มทีกัษะในการอ่าน ฟัง ดู พดู เขยีน และตัง้ค าถามเพือ่คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 

 3.3 เรยีนรูร้ว่มกนัเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่การเรยีนรูร้ะหว่างกนั 

 3.4 ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน 

 

มาตรฐานที ่4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจแก้ปัญหา 
   ได้อย่างมีสติสมเหตุสมผล 

 

 4.1 สรุปความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน ฟัง และดู และสือ่สารโดยการพดูหรอืเขยีนตามความคดิของตนเอง 

 4.2 น าเสนอวธิคีดิ วธิแีกปั้ญหาดว้ยภาษาหรอืวธิกีารของตนเอง 

 4.3 ก าหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตดัสนิใจแกปั้ญหาโดยมเีหตุผลประกอบ 

 4.4 มคีวามคดิรเิริม่ และสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยความภาคภูมใิจ 

 

มาตรฐานที ่5 ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะทีจ่ าเป็นตามหลกัสูตร  
 5.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.2 ผลการประเมนิสมรรถนะส าคญัตามหลกัสตูรเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.3 ผลการประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขยีนเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.4 ผลการทดสอบระดบัชาตเิป็นไปตามเกณฑ์ 

 

มาตรฐานที ่6 ผู้เรียนมีทกัษะในการท างาน รกัการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ และมีเจตคติทีดี่ 
   ต่ออาชีพสุจริต 

 

 6.1 วางแผนการท างานและด าเนินการจนส าเรจ็ 

 6.2 ท างานอย่างมคีวามสุข มุ่งมัน่พฒันางาน และภูมใิจในผลงานของตนเอง 

 6.3 ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได ้

 6.4 มคีวามรูส้กึทีด่ตี่ออาชพีสุจรติและหาความรูเ้กีย่วกบัอาชพีทีต่นเองสนใจ 

 

 


